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講師紹介 

プロ野球界初の企業研修講師・プロ野球解説者 (元北海道日本ハムファイター
ズ１軍内野守備走塁コーチ兼作戦担当) 
最弱球団から日本一の球団へと返り咲いた北海道日本ハムファイターズ、その
裏には白井氏が常勝チーム・ヤンキースへのコーチ留学を経て、当時の球界で
は非常識と言われる「教えない」「気合いを入れない」「喝を入れない」指導法を
二軍監督時代に確立し、大谷翔平選手、中田翔選手、清宮幸太郎選手など今やス
ター選手も多く集まるようになった常勝ファイターズの礎を築いた。竹中平蔵
氏に「日本一のコーチ」と言わしめた、白井一幸氏の圧倒的な成果を生み出す講
演・研修は全国各地で好評を得ている。 

育成・チームビルディングコーチ / WBC 侍ジャパンヘッドコーチ 
/ SHIRAI Kazuyuki 

日野� 秀彦 / 

お申込み 
イベント 
詳細情報 

会場・オンライン� � 同時開催‼�Zoom�
ウェビナー�

TKP ガーデンシティ PREMIUM
札幌大通 5F 

右 QR コードお申込みフォームまたは 
下記 URL よりお申込みください 
https://sebone527do.base.shop/ 

会 場 

参加費 

ご参加方法 

■レッスンご参加にあたっての諸注意 

背骨コンディショニングレッスンご参加にあたり骨折、怪我を
されている方または疑いのある方、妊娠中またはその可能性の
ある場合はご参加をご遠慮いただいております。レッスン中の
アクシデント等に関しては一切の責任を負いかねます 

※参加費お支払い
後のキャンセルに
伴うご返金は致し
かねます 

■プレミアムレッスンご参加の皆さま 

ヨガマット・フェイスタオル、あれば仙骨枕をご準備ください 

■オンライン参加における通信環境に伴う閲覧の 
不具合に関して、当方は責任を負いかねます 

イベントスケジュール 
12：00 開場 受付 
12：50 開会宣言 
 スペシャルゲスト 
 白井一幸氏紹介 
13：00 白井一幸氏講演 

 ※アーカイブ配信はございません 

14：30 休憩 
15：00 日野秀彦プレミアムレッスン 
16：30 新体操発表・表彰 
17：15 協会功労者表彰 
18：00 閉会  

 

日本最大手スポーツクラブ第 1 期フィットネスディレクターとして、聖書 
「いやし」をヒントに「背骨コンディショニング」を考案。 
フィットネス、アスリートの不定愁訴改善等のさまざまな運動プログラムを開
発。運動指導、背骨矯正、プロデュース、後進の育成を行っている。 
背骨コンディショニングによって、手術しても治らない症状を改善し、背骨コン
ディショニングの背骨矯正、体操指導を行い、日本の 1 年の医療費換算で 9 億 6
千万円相当を削減している。 

HINO Hidehiko 
背骨コンディショニング 創始者  北海道札幌市生まれ 

白井� 一幸� 氏 

白井一幸氏 講演 

日野秀彦 

終日参加 

￥4,000 

￥4,000 

￥7,000 

プレミアムレッスン 

のみ 

のみ 

13：00〜14：30 

15：00〜18：00 

13：00〜18：00 

アーカイブ配信あり 

札幌市中央区南 1 ⻄ 1-8-2 

講演・レッスン両方

アーカイブ配信あり 
15：00〜18：00 の 


